FULL INFORMATIU +

Informacio per a
pacients i familiars

Videoelectroencefalograma
pediatric (VEEG)

El videoelectroencefalograma (VEEG), és
una prova no invasiva i indolora que permet
el registre de l'activitat eléctrica del cervell.
Elregistre es fa a través d’uns eléctrodes, in-
corporats en una espécie de casc elastic que
es col-loca en el cuir cabellut. Simultania-
ment, es grava en video al pacient.

Si és necessari s'administrara melatonina per via oral per
tal d'induir la son. La melatonina és una hormona que es
troba de manera natural al nostre organisme i la seva fun-
ci6 és la de regular el cicle vigilia-son. Es un complement
alimentari que ajuda a reduir el temps per agafar el son
de manera natural.

La durada de la prova és aproximadament d'una hora en-
tre la preparacié, el muntatge, I'enregistrament i el des-
muntatge.

La nit abans de la prova

1. Renteu-li el cap a l'infant

2. Assegureu el compliment de les hores de son que us
indiguem a continuacio:

e Menors d’1 any: Cal que estiguin desperts durant
les 3 hores anteriors a la prova

* Edat entre 1i 3 anys: Cal que estiguin desperts des
de les 07:00 h del mati fins que se'ls hi realitzi la prova
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e Edat entre 4 i 8 anys: Han de dormir des de les
12:00 h de la nit fins a les 06:00 h del mati

e Majors de 8 anys: Han de dormir la meitat del
temps que dormin habitualment. Maxim 4 hores

I Un cop despert no deixeu que s'adormi

fins a la realitzacio de la prova

El dia de la prova

e Es possible esmorzar i prendre la medicacié habitual

e En cas que I'infant prengui biberé caldra que el porteu
perque se’l pugui prendre durant I'estada a I’hospital

e Sihabitualment utilitza xumet porteu-lo

Quan arribeu a ’hospital

e Confirmeu la vostra arribada al pedestal de la planta -1

e Dirigiu-vos al despatx numero 33 del bloc C de Consul-
tes Externes (planta -1)

Per a més informacioé podeu descarregar-vos al
mobil 'app d’Althaia
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