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) S ¢ca el tractament?

% jors d’edat amb trastorns de salut

al compromeses a implicar-se activament
en el tractament.



En qué consisteixen
les visites psicologiques?

En la primera visita.
== Es recull informacioé sobre el motiu de consulta.

== S'analitzen els factors que poden haver inter-
vingut en l'inici del malestar i els que poden
estar-lo mantenint.

== Es defineixen, conjuntament, objectius tera-
peutics clars i realistes.

Seguiment individual i/o grupal segons les
necessitats especifiques de cada cas.

== Es revisa I’evolucioé clinica i funcional.

= Es fa el seguiment de les tasques realitzades
entre sessions.

- Es proposen estratégies i técniques concre-
tes per afrontar situacions especifiques.

== En ocasions, pot ser Gtil i beneficids realitzar en-
trevistes familiars.

Quant dura el tractament?

La durada del tractament psicoldgic pot variar se-
gons cada persona i situacio.

Es dificil preveure-la amb exactitud. En general, els
tractaments se centren en objectius concrets,
préviament acordats, i tenen una durada limitada.

Com millorar lUeficacia
del tractament psicologic?

Assistint a les visites de manera
regular i fent les tasques entre
sessions. La constancia i el com-
promis son importants per avancar
i assolir els objectius terapeutics.

Expressant-se amb sinceritat.
Explica el que et preocupa amb
confianca.

Acceptant un cert grau de
malestar com a part del procés i
de I'experiéncia humana. Es normal
sentir-se malament quan s'afronten
situacions dificils.

Sent pacient amb un/a mateix/a.
Avanca al teu ritme i recorda que el
progrés no sempre és lineal. Valora
cada petita passa.

Preguntant qualsevol dubte. La
comunicacié és essencial.
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