FULL INFORMATIU +

Informacio per a pacients

Recomanacions a l'alta

Unitat de Salut Mental Infantojuvenil

Seguiment médic i terapéutic

¢ Continuitat en el tractament

Assegureu-vos que el menor continua amb el
tractament medic i psicologic prescrit a l'alta
al CSMIJ o a I'Hospital de Dia, incloent-hi les
visites regulars amb psiquiatria, psicologia clinica,
infermeria o terapia ocupacional, aixi com les
indicacions relacionades amb el retorn i adaptacio a
la comunitat, I'escola o I'institut.

Feedback constant

Compartiu amb els professionals de salut mental
qualsevol canvi en els simptomes o noves

preocupacions que sorgeixin al llarg del procés.

Adheréncia a la medicacio

En cas d’haver-hi un tractament farmacologic,
seguiu estrictament la pauta prescrita i consulteu
amb el psiquiatre abans de fer qualsevol canvi.

Plans d'urgéncia

Tingueu un pla d'urgéncia clar i conegut per a tots els
membres de la familia en cas que el menor presenti
simptomes de descompensacié del seu malestar o
s’observin conductes no saludables.
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e Estratégia d'ajuda

En cas de malestar observat o verbalitzat sequiu una
intervencié basada en els seglents passos, els quals
de forma general es poden aplicar en el segient
ordre segons |'eficacia aconseguida:

- Incrementeu la supervisié del menor.

- Observeu, reconegueu i no jutgeu el malestar
gue pugui presentar el menor.

- Doneu suport verbal i afecte validant les seves
necessitats i punts de vista, evitant el criticisme i
el desbordament emocional per part de la figura
cuidadora.

- Fomenteu estratégies de relaxacio i de distensio
préviament apresses.

- En cas de no reduccié de la crisi o empitjora-
ment, oferiu suport farmacologic de rescat pré-
viament prescrit pel psiquiatre.

- Si persisteix I'aguditzacié de la crisi, protegiu
i controleu al menor de forma directa per evitar
conductes autolesives i activeu emergencies.
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Informacio per a pacients i familiars - Recomanacions a l'alta. Unitat de Salut Mental Infantojuvenil

Educacio i recursos socials i
comunitaris

Suport emocional i familiar

¢ Creeu un entorn segur

Assegureu-vos quel’entorn a casasigui segur, retirant
i guardant en llocs controlats i amb clau qualsevol
objecte que pugui suposar un risc (medicaments de
tota mena, objectes tallants, productes de neteja/
caustics, etc.).

¢ Participacio familiar
Promoveu la participacid de tota la familia en la
terapia familiar si us la recomana el professional de
salut.

e Tingueu un espai d’escolta i de comunicacié
entre familiars («temps en familia»)
Fomenteu una comunicacié oberta i sense judicis, on
el menor pugui expressar també els seus sentiments,
preocupacions i conflictes personals sovint.

Estil de vida i activitats diaries

¢ Rutines saludables

Fomenteu i mantingueu una rutina diaria familiar
estructurada que inclogui temps per al descans,
I'activitat fisica, el temps d’estudi i les activitats de
lleure

¢ Promocié d'activitats positives

Encoratgeu al menor a participar en recuperar
activitats que li agradin i el facin sentir bé, com
hobbies, esport o activitats artistiques.
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¢ Educacié sobre salut mental

Mantingueu i aprofundiu en la psicoeducacio
del menor i dels pares sobre la seva condicié i els
simptomes a detectar i controlar.

Els vostres referents del CSMIJ us podran assessorar
de forma individual i, en alguns casos, a través de
grups tant per a familiars com per pacients.

* Recursos de suport

Busqueu informacié i promogueu grups de suport,
linies d'ajudai altres recursos comunitaris disponibles.
També podeu demanar informacié al CSMIJ sobre
associacions de pacients i familiars.

Estratégies de prevencio

¢ Identificacié dels senyals d'alerta

Desplegueu el reconeixement de senyals d'alerta de
descompensacié o risc suicida, com canvis bruscos
en el comportament, aillament, abandonament de
I'autocura, de responsabilitats i absentisme escolar,
restriccié alimentaria, vomits o parlar de voler
morir. En cas que apareguin, comuniqueu aquests
canvis observats als referents del CSMIJ. Empreu les
estrategies d'ajuda i els plans d'urgéncia acordats
amb el pacient.

¢ Desenvolupament d’habilitats d’autogestio

Apligueu i continueu desenvolupant a casa
tecniques de l'estrés, relaxacid, comunicaci® i
habilitats d’afrontament saludables per al maneig
de situacions dificils.
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