FULL INFORMATIU +

Informacio per a
pacients i familiars

Preparacio prévia a la
realitzacio del test de
metacolina

Si us han programat una prova de provocaci6 inespecifica
(test de metacolina), és molt important que seguiu les
recomanacions que us detallem a continuacio.

Retirada de medicacio

A continuacié us indiquem els farmacs que heu de deixar de pren-
dre abans de la realitzacio de la prova. Si us sorgeixen dubtes so-
bre la medicacié que preneu cal que ho consulteu amb el vostre
metge de capcalera.

Es important i imprescindible que en cas de no poder suspendre
alguna medicacié ho comuniqueu a programacié ambulatoria tru-
cant al teléfon 93 875 93 00).

* Una setmana abans de la prova no podreu prendre
antihistaminics.

* 48 hores abans de la prova caldra que deixeu de prendre la
segUent medicacio:

- Medicacié broncodilatadora de llarga durada inhalada:
Salmeterol (Seretide®, Plusvent ®, Anasma ®), Formeterol
(Simbicort®, Duoresp®, Biresp®, Foster®, Formodual®,
Flutiform®), Tiotropi, Montelukast (Singulair®).

- Teofil-lina oral

e 24 hores abans de la prova no podreu prendre la seglent
medicacio:

- Medicacié broncodilatadora de curta durada: Ventolin®,
Butoasma®, Terbasmin®, Atrovent®.
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- Corticoides inhalats: Budesonida (Pulmicort®), Fluticaso-
na (Flixotide®)

Altres recomanacions

Si sou fumador, no podreu fumar les 24 hores abans de la
prova.

* Si us han posat alguna vacuna, haureu d’esperar 2 setmanes
per a la realitzacio de la prova.

e El dia de la prova heu de portar la llista de medicaments que
esteu prenent.

* No heu de venir en deju.

e En cas d'intervencié quirurgica, de malaltia infecciosa, de crisi
asmatica o d’'infart recent cal que ho comuniqueu a la infer-
mera abans de la realitzaci¢ de la prova.

Per a més informacié podeu descarregar-vos al
mobil I'app d’Althaia

Available on the iPhone N
D App Store 2
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