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Consells per a familiars i usuaris

Clostridium difficile

El Clostridium difficile és un bacteri que for-
ma part de la flora intestinal normal d’algu-
nes persones. En determinades circumstancies,
especialment quan es prenen antibiétics, es pot
produir un sobrecreixement d’aquest bacteri
que pot causar diarrea, febre i altres simpto-
mes.

En general, les persones sanes, que no estan
prenent antibiotics, no adquireixen la infeccio.

Tractament

Existeixen antibiotics que es poden utilitzar en cas
de diarrea causada per aquest bacteri, sequint les
indicacions del metge.

Transmissio

El Clostridium difficile es pot transmetre de persona a
persona a través de material contaminat o de les
mans.

Aguest bacteri es pot quedar a les superficies (llit, ba-
ranes, tauletes de nit, banys, etc.) i ser una font d'in-
feccié per a altres persones.
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Per evitar la transmissié, cal prendre precaucions du-
rant I'episodi de diarrea.

Precaucions

La persona amb una infeccié per Clostridium difficile
haura d’estar ingressada en una habitacié individual o
bé compartir-la amb un altre pacient que també pre-
senti diarrea causada per aquest bacteri.

No podreu sortir de I'habitacié, excepte per sotme-
tre-us a proves diagnostiques, a intervencions quirdr-
gigues o en altres circumstancies justificades, i haureu
de seguir sempre les indicacions del personal sanitari
responsable.

A la porta de I'habitacié s'hi col-locara un cartell infor-

matiu per advertir els professionals i familiars sobre les
mesures de precaucié que cal seguir.

Familiars

® En entrar a |I'habitaci¢ i abans de sortir-ne, s"han
de rentar les mans amb aigua i sabo, durant un
periode de 40 a 60 segons.

e Per evitar la transmissié del microorganisme, han
d’evitar visitar altres pacients ingressats.
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e Es aconsellable limitar el nombre de visites i d’ob-
jectes dins de I’habitacié.

* Els objectes personals, bosses, mobils o roba s'hau-
ran de deixar dins de I'armari.

e Els mobils i tauletes, si s'utilitzen, caldra netejar-los
amb tovalloletes desinfectants.

Mesures a seguir a I'alta

Quan torneu a casa, no caldra prendre cap mesura es-
pecial. Només seqguir les d'higiene habitual com ara,
rentar-se les mans amb aigua i sabd, especialment
després d'anar al bany i abans de menjar o manipular
aliments.

Netegeu les superficies amb aigua i lleixiu, princi-
palment el bany i les zones més utilitzeu.

La millor prevencio és la higiene personal i
mantenir netes i desinfectades les superficies
i objectes personals.
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Prevenir recaigudes

Amb la finalitat de reduir les possibilitats de patir una
recaiguda:

¢ Si el vostre metge us ha prescrit antibiotics per
tractar la infeccio, sequiu el tractament exactament
com se us ha indicat.

* No prengueu cap medicament que no hagi estat
prescrit pel vostre metge.
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