FULL INFORMATIU +

Informacié als pacients

Higiene i cura
del boto gastric

Un boto gastric és una sonda de silicona que
es col'loca a través de la pell de 'abdomen fins
a lestomac. El botd serveix per alimentar el pa-
cient, donar medicacié i descomprimir l'estomac.
N’existeixen de diferents mides, que s’adapten al pa-
cient segons el seu creixement. Cal que us renteu bé
les mans abans d’iniciar les cures.

Cures de I’estoma
® Feu les cures un cop al dia.

® Cal que netegeu la pell que hi ha al voltant de la sonda amb
aigua tébia i sabd amb una esponja o gassa, amb moviments
circulars de dins cap a fora. Eixugueu amb cura la pell que hi
ha al voltant de la sonda (pot ser til un bastonet de coto) per
evitar complicacions.

e Comproveu que la pell que hi ha al voltant de la sonda no
estigui irritada o inflamada.

Cures del botoé gastric
e Doneu una volta sencera al boté amb suavitat un cop al dia.
e Comproveu que el tap esta ben tancat quan no es fa servir

® Es recomana verificar el volum d’aigua que hi ha dins el balo
un cop cada 15 dies a través de la valvula. Connecteu una
xeringa a la valvula i traieu I'aigua que hi ha dins el bal6. Si la
guantitat és menor a la que es va posar el dia del canvi, om-
pliu la xeringa amb la quantitat d’aigua destil-lada que falta i
fiqueu-la de nou al balé.

® |3 valvula ha d’estar ben neta per tal que funcioni correcta-
ment.
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Cures de les extensions d’alimentacio

® E| boto necessita les extensions per poder alimentar i medicar
al pacient.

® Per a la seva utilitzacié connecteu I'extensio al boto fent coin-
cidir la ratlla negra de I'extensié amb la ratlla negra del bot¢ i
doneu mitja volta a I'extensio.

® Després de cada menjar passeu aigua per |'extensio fins que
no quedin restes d'aliment.

® Feu neteja externa cada dia de I'extensi6 amb aigua i sabd
neutre.

Administracio de I’aliment i la medicaciéo

® Es recomana que en el moment de I'alimentacié el pacient
estigui incorporat (minim 45°) i que mantingui aquesta posicio
durant I'hora segtient post alimentacié. En cas que no es pugui
incorporar caldra donar-li I'aliment més a poc a poc.

® ['administracié de I'aliment s'ha de fer lentament.
e |'aliment ha d'estar a temperatura ambient.

e Netegeu bé tot el material fet servir amb aigua i sabé. Per fa-
cilitar el pas de I'aliment impregneu I'embol de la xeringa amb
oli d'oliva.

® Per administrar la medicacié netegeu la sonda amb aigua,
abans i després d’administrar-la.

® No barregeu mai diferents medicaments a la xeringa.

e Administreu primer els medicaments liquids i deixeu pel final
els més densos.

® Els comprimits es poden triturar fins que s'obté una pols fina,
dissolent-los seguidament amb 5-10 ml d'aigua.
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® Els comprimits d’alliberacié retardada no es poden triturar. Si
us el receptessin demaneu al vostre metge que us doni un
medicament alternatiu.

Cures de la boca

® Cal que us raspalleu les dents i la llengua amb pasta dentifrica
2 cops al dia. Periddicament glopegeu aigua amb un antiseptic
tenint cura de no empassar-vos-la.

® Si el pacient no col-labora no feu servir pasta dentifrica. Ras-
palleu les dents i la llengua amb aigua i solucié antiséptica,
mantenint el cap inclinat cap endavant durant la neteja de la
boca.

Caiguda accidental del boté gastric

® Si el boto ha sortit amb el bal¢ inflat, podeu buidar el balo i
tornar-lo a introduir per I'estoma. Seguidament torneu a in-
flar el bald amb la mateixa quantitat d'aigua i dirigiu-vos a
I'hospital (durant la manipulacié manteniu al maxim les mesu-
res higieniques).

® Si el boto ha sortit amb el balé trencat, podeu introduir el botd
per I'estoma, fixar-lo amb una gassa i esparadrap i dirigiu-vos
a I'hospital.

Dr. Joan Soler, 1-3
08243 Manresa

+ althaia

Xarxa Assistencial Universitaria Manresa

Tel. 93 87593 00
Fax 93 873 62 04

® Si no teniu un botd de substitucié i el botd estigues en mal
estat o brut, dirigiu-vos al centre sanitari més proper per tal de
col-locar una sonda Foley de la mateixa mida del boto per evi-
tar el tancament de I'estoma. En quant sigui possible dirigiu-
vos a I'hospital.

® Cal recanviar el botd quan estigui en mal estat o quan perdi
aigua pel balé.

Dades de contacte

Per qualsevol dubte/incidéncia sobre el bot6 gas-
tric poseu-vos en contacte amb el servei d’ostomies
d’Althaia:

Teléfon de la consulta 635 142 675
Infermera estomaterapeuta:

Dies feiners de 08:00h a 14:00h

Correu electronic de la unitat
consultaostomies@althaia.cat
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